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Materiaty ze szkolenia w ramach wsparcia metodycznego dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego 12.12.2018 r.

Temat: "Metody pracy w przedszkolu - wskazowki utatwiajgce nauczycielom planowanie i
organizacje pracy" prowadzenie i opracowanie mgr Ewa Klima

Metody pracy w przedszkolu - wskazéwki utatwiajgce nauczycielom organizacje pracy

Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga szczegdlnej troski, nalezy, wiec dba¢ o jego rozwdj i w ten sposéb budowad
fundament do pdzniejszej nauki szkolnej.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem w zyciu kazdego dziecka. Jest to czas:

1. konstruowania wtasnego ,Ja”,
2. czas tworzenia kontaktow z innymi ludzmi,
3. czas budzenia sie uczué do innych ludzi.

Dzieci w tym wieku stosunkowo tatwo poddajg sie dziataniom wspomagajgcym ich rozwdj. Kazde dziecko rodzi sie
wszechstronnie uzdolnione, z petng mozliwoscig rozwoju we wszystkich kierunkach, potencjalng inteligencja, zadatkami na
rozwijanie tworczosci, oraz duzym talentem spotecznym. Trzeba, zatem stworzy¢ mu mozliwos¢ maksymalnego rozwoju.

To my dorosli, rodzice i nauczyciele powinnismy odgrywac znaczg role w zapewnieniu im petnej samorealizacji. Pomagajac
dziecku w drodze do wspaniatej przysztosci wzbogacamy nie tylko Swiat dziecka, ale takze swaj wiasny.

Wspotczesna edukacja przedszkolna kfadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel traktuje dziecko jako
partnera, pomaga mu w indywidualnym rozwoju. Wskazuje, w jakim kierunku rozwdj ten moze i powinien zmierza¢. W tym
celu dziatania edukacyjne nauczyciela powinny by¢ skierowane na stosowanie réznorodnych metod w pracy dydaktyczno —
wychowawczej. Skierowane sg one na dziecko, jego wychowanie, oraz prawidtowy i wszechstronny rozwéj. Wychodza one
naprzeciw ogélnym potrzebom zycia spotecznego i gospodarczego oraz zwigzanej z tym sytuacji rodziny. Stosowane w
przedszkolu metody prowadzenia zaje¢ odnoszg sie do sposobdéw pracy nauczyciela z dzieémi i stuzg realizacji
wyznaczonych celéw zajeé. Sg one odmienne od metod szkolnych.

Mozna wyodrebnié trzy grupy metod:
1. ogladowe,
2. stowne,
3. oraz praktycznego dziatania.
Przenikaja sie one wzajemnie i rzadko wystepujag w swojej czystej postaci. Jednak niektére z nich s3 dominujace w

konkretnych rodzajach zajec.

Metoda ogladowa — oparta na obserwacji i pokazie pojawia sie podczas spacerow, wycieczek, czy ogladania réznego
rodzaju ilustracji.

Metoda stowna - wykorzystywana jest w czasie stuchania réznego rodzaju utwordw literackich: wierszy, opowiadan, bajek
itp.
Obok metod odnoszgcych sie do organizacji pracy nauczyciela mozna wyodrebni¢ metody odnoszace sie do
dziatan dziecka zwigzanych z procesem uczenia sie. Przedstawiajg one mozliwosci wielostronnego uczenia
polegajacego na:
e przyswajaniu (podanego, gotowego materiatu),
e odkrywaniu (nowych wiadomosci podczas rozwigzywania probleméw, oraz samodzielnego
poszukiwania),
e przezywaniu (réznorodnych tresci i wartosci),
e dziataniu (polegajgcym na zmienianiu rzeczywistosci i samego siebie poprzez sprawdzanie wiadomosci w
praktyce)
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Wielostronne uczenie sie przeciwstawia sie jednostronnemu uczeniu sie, czyli nauczaniu opartemu gtéwnie na
przyswajaniu gotowej wiedzy podanej przez nauczyciela. Takiemu wielostronnemu uczeniu odpowiadajg metody
nauczania, takie jak:

e metody podajace (przyswajanie): opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,

praca z tekstem,

o metody problemowe (odkrywanie): gry dydaktyczne, ,burza mézgéw”, inscenizacja,

e metody aktywizujace (przezywanie): drama, wystawa, pokaz,

e metody praktyczne (dziatanie): ¢wiczenia.
Dobdér metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego, jakie umiejetnosci zaplanowalismy ksztatci¢ w danej
chwili. Zatem najlepszymi metodami sg te, ktére aktywizujg i motywujg dziecko oraz umozliwiajg praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy. Zaréwno wszystkie metody, jak i techniki stuzg wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dziecka
rozbudzajgc jego aktywnos¢ tworczg, zapewniajgc pozytywng motywacje do podejmowania zadan, a tym samym rozwijajgc
wiare we wiasne sity i mozliwosci.

Aktywnos¢ dzieci w edukacji przedszkolnej jest w centrum zainteresowania nauczycieli, ktérzy dazg do stworzenia takich
sytuacji edukacyjnych by ich wychowankowie odgrywali czynng role w realizacji okreslonych zadan. Stuzg ku temu metody
aktywizujace.

1. Burza mozgoéw:

Jest to najprostsza metoda aktywizujgca. Pozwala na zgromadzenie w krétkim czasie duzej ilosci pomystéw na rozwigzanie
jakiego$ problemu. Plusem tego sposobu jest mozliwos¢ modyfikowania cudzych pomystéw lub na zasadzie skojarzenia,
podawanie innych. W czasie burzy mézgow pracuje sie indywidualnie, ale na rzecz catego zespotu, ktérego zadaniem jest
zgromadzenie jak najwiekszej liczby pomystéw czy faktéw do danego problemu.

Burze mdzgdw stosuje sie jako:
e  rozgrzewke umystowa,
dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy,
e dla utrwalenia wczesdniej zdobytej wiedzy,
o dla znalezienia najlepszego rozwigzania jakiegos problemu
Zastosowanie podczas pracy z dzieémi burzy mézgdéw pozwala na:
1. wiaczenie wszystkich dzieci do pracy,
2. szybkie zgromadzenie duzej ilosci pomystow,
3. przeprowadzenie rozgrywki umystowej,
4. nauke zwieztego wyrazania mysli,
5. sprawdzenie posiadanej wiedzy.
2. Mapa pojeciowa

To metoda wizualnego przedstawienia problemu z wykorzystaniem schematéw, zwrotdow, rysunkow, symboli. Celem
stosowania tej metody jest usystematyzowanie zdobytej wiedzy lub wizualizacja posiadanych wiadomosci.

W trakcie pracy tag metoda dzieci doskonalg umiejetnosci techniczne takie jak:

e czytanie,

e pisanie,

e  rysowanie

e iumiejetnosci umystowe min. planowanie, klasyfikowanie.
Muszg réwniez wspoétdziataé ze sobg przekonywaé o swoich racjach, ale takze rezygnowaé ze swoich pomystéw na rzecz
dochodzenia do porozumienia.

Efekty pracy z mapa pojeciowa:
1. uczy samodzielnego zdobywania wiedzy,
2. uczy postugiwania sie poznanymi pojeciami,
3. daje okazje doskonalenia czytania ze zrozumieniem,
4. ufatwia zapamietanie poznanych faktéw poprzez poszukiwanie, segregowanie wiadomosci, przedstawienie w

postaci rysunku,
5. uczy uwaznego stuchania,
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uczy oceny i samooceny,
daje szanse wykazania sie dzieciom rdznych zdolnosciach,
stwarza mozliwos¢ wspédtpracy,
9. uczy zadawania pytan i udzielenia odpowiedzi.
3. Metoda projektu.

PN

Jedng z kluczowych umiejetnosci, w jakie przedszkole wyposazy¢ ma dziecko to twdrcze myslenie. Takg mozliwos¢ daje
metoda projektow.

Polega ona na wykonaniu przez dzieci zadan poprzez samodzielne poszukiwania pod opiekg nauczyciela.

Dzieci w trakcie pracy nad projektem uczg sie:
1. przeprowadzania rozmoéw,
2. samodzielnego poszukiwania materiatéw,
3. wspotdziatania w grupie,
4. odpowiedzialnosci.
4. Symulacje

Symulacje to nasladowanie rzeczywistosci, ¢wiczenie najbardziej efektywnych zachowan w bezpiecznych warunkach. Ideg
stymulacji jest doskonalenie konkretnych umiejetnosci oraz uczenie sie na btedach popetnionych w bezpiecznej stymulacji
¢wiczeniowej.

Stymulacje mogg obejmowac takie proste umiejetnosci jak:

e nadawanie paczki na poczcie,

e zabawe dzieci w sklep - czy lekarza
Symulacja ma wptyw na:

1. ksztattowanie sie systemu wartosci,

2. ksztattowanie sie umiejetnosci poznawczych,

3. rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

4. poprzez utozsamienie sie z wtasnymi przezyciami gteboko zapada w pamiec i tatwo daje sie odtworzyc.
5. Drama

Drama polega na wczuwaniu sie w role, na improwizacji, ktdra angazuje ruch, gest, mowe, mysli i uczucia.

Drama uczy rozumienia siebie i innych na poziomie emocji i uczué¢. Gtéwnym sposobem pracy w dramie jest bycie w roli.
Polega ona na tym, ze dziecko jest sobg w nowej roli, nieznanej sytuacji.

Drama jest:
1. doskonatym éwiczeniem jezykowym,
rozwija myslenie i wyobraznie,
uczy komunikatywnosci,
¢wiczy koncentracje i spontanicznosc,

vk wnN

utatwia zapamietywanie odgrywanych rol,
6. pozwala zrozumie¢ przezycia i zachowani innych ludzi.
6. Gry planszowe

Gry i zabawy sg znanym elementem zaje¢ w przedszkolu. Oprécz dobrej zabawy niosg ze soba tresci dydaktyczne i
wychowawcze. Uczg Scistego przestrzegania regut.

Gry planszowe wptywaja na:
1. natwodrcze myslenie,
rozwijajg wyobraznie,
zmuszajg do wspotdziatania,
wymuszajg precyzyjne redagowanie polecen,
sg niekonwencjonalnym sposobem uczenia sie,

AN o

daja satysfakcje z wykonanej pracy,
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7. dajg doswiadczenia w pokonywaniu trudnosci,

8. tresci ujete w grach gteboko zapadajg w pamiec.
Obok gtéwnych metod aktywizujacych stosowanych w pracy z dzieckiem nauczyciele stosujg takze inne metody i techniki
aktywizujgce wszechstronny rozwdj dzieci opisane jako modele edukacyjne;

Ruch rozwijajacy W. Sherborne

Weronika Sherborne wypracowata system ¢wiczen ruchowych pod nazwg Ruch Rozwijajacy. Jest to program nastawiony na
rozwijanie — przez odpowiednie ¢wiczenia i zabawy ruchowe- takich cech, jak: poczucie wtasnej wartosci i pewnosci siebie,
poczucie bezpieczenstwa, odpowiedzialnos¢, wrazliwosé, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z drugg osoba.

Ruch Rozwijajacy zgodnie z rolg jaka przypisuje autorka, wyraza gtéwng idee metody: postugiwanie sie ruchem jako
narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka. System ¢wiczen wywodzi sie z naturalnych potrzeb dziecka
zaspokajajgcych w kontakcie z druga osoba.

Metoda Carla Orffa

Tworca tej metody wyszedt z zatozenia, iz ¢wiczenie gimnastyczne nalezy rozwija¢ w scistej korelacji z kulturg rytmiczno —
muzyczng, oraz kulturg stowa. Jego zdaniem muzyka rodzi sie z mowy, ruchu i gestu. Oznacza to w praktyce, ze
wykorzystane i przetworzone na jezyk muzyczny powinno by¢ to, co dziecku najblizsze: stowo, gest, ruch, otoczenie.
Zaspokojenie potrzeby ruchu w formie dobranej przez samo dziecko, daje okazje do roztadowania napie¢ emocjonalnych,
do ich odreagowania.

Metoda gimnastyki twdrczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Metoda ta, nazywana jest takze metodg improwizacji ruchowej. Wazng role odgrywa tu inwencja tworcza ¢wiczacego, jego
pomystowos¢, fantazja, oraz doswiadczenie ruchowe.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda Batii Strauss pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki klasycznej. Dzieci aktywnie stuchajg tzn. stuchajac, wykonuja
proste ruchy rytmiczne siedzac, lub proste ruchy taneczne proponowane przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych
sg to proste ruchy ilustracyjne, kréotkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym. Poprzez ,,aktywne stuchanie”
dzieci nieSwiadomie poznajg strukture utworu muzycznego.

Metoda Kniessow

Jest to rodzaj gimnastyki rytmicznej (twdrczej utanecznionej) polegajgcej na nieustannym poszukiwaniu nowych form i
rodzajéw ruchu. Elementami dominujgcymi w tej metodzie sg ruch, rytm, muzyka oraz nietypowe przybory tj.: bijaki, szarfy,
wstgzki na patykach, potéwki kokosow, grzechotki, bebenki i dzwoneczki.

METODY AKTYWNE OiYWIAJACE DZIALANIA PEDAGOGICZNE
Pedagogika zabawy - metoda Klanzy

Nazwa tej metody nasuwa skojarzenia: ,,cos jest przyjemne, co$ wyzwala spontanicznos¢, cos wyzwala radosc”. Pedagogika
ta wigcza do nauczania i wychowania metody kreatywne, aktywizujgce, pobudzajgce emocje i wyobraznie, z przetozeniem
ich na takie sytuacje, w ktorych uczestnik grupy moze bez leku rozwijaé swoje najlepsze strony.

Proponuje zabawy i gry, ktore:

e zapewniajg dobrowolnos¢ uczestnictwa,

o wykluczajg rywalizacje,

e dajg mozliwos¢ komunikowania sie poprzez ruch, stowo, plastyke oraz inne srodki wyrazu.
Doswiadczenie zas wtasnej tworczosci stuzy akceptacji wtasnych mozliwosci i ograniczen (takze fizycznych).

Czynnosciowo-zadaniowe formutowanie tematu

na podstawie ,Przedszkole petne ciekawych zdarzen” pod red. Zofii Bojanowskiej. WOM Poznan.
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Przyktady sformutowan:

1.

Oddziatywania indywidualne:

»Kolorowe domino” - zabawa percepcyjna. Ukfadanie klockdw wg koloréw. Rozpoznawanie, wskazywanie i
nazywanie kolorow.

~Witbczega po goérach” - zabawa matematyczna. Konstruowanie i rozgrywanie gry-opowiadania. Przeliczanie ze
wskazywaniem.

»Czyje to Slady” - zabawa percepcyjna. taczenie w pary $ladéw dinozaurdw, rozpoznawanie tych samych znakéw
ikonograficznych.

»,Gdzie mieszkajg zwierzeta” - zabawa percepcyjno - logiczna. Uktadanie loteryjki obrazkowej. Systematyzowanie
wiadomosci na temat bytowania zwierzat.

Zabawy dowolne inspirowane przez nauczyciela:

»Autostrada” - zabawa konstrukcyjna. Konstruowanie zabawki przestrzennej. Zabawa tematyczna z jej
wykorzystaniem.

»Bajka” - zabawy parateatralne. Zorganizowanie teatrzyku stolikowego. Animowanie lalkami. Dialogowanie.
»~Zamki” - zabawy konstrukcyjne. Konstruowanie budowli z réznych klockdw. Pietrzenie i szeregowanie.

Zajecia organizowane przez nauczyciela dla catej grupy:

,W krainie Brontozaura” - obejrzenie teatru sylwetowego. Poznanie srodowiska i warunkdéw zycia dinozaurdw.
,Nakrywamy stét” - stuchanie opowiadania nauczyciela (ilustrowanego sylwetami). Poznawanie tradycji
bozonarodzeniowe;j.

»Jesien w parku” - rozwigzywanie zagadek wzrokowych i stuchowych dotyczacych ,,daréw parku”. Komponowanie
dekoracji jesiennej z wykorzystaniem naturalnych okazéw przyrody.

»Marysia w ogrodzie” - uktadanie historyjki obrazkowej wg kolejnosci zdarzen. Wycigganie wnioskéw co do
postepowanie bohateréw.

,Co zagraza ludziom i przyrodzie?” - stuchanie opowiadania opartego o dwie przeciwstawne tresciowo ilustracje.
Wycigganie wnioskdw co do postaw ekologicznych.

Zestawy zabaw ruchowych:

,W sadzie” - zestaw zabaw ruchowych w formie opowiesci ruchowej. Prawidtowa reakcja na sygnaty dzwiekowe i
muzyczne.

,Kto pierwszy?” - zestaw zabaw ruchowych z elementami wspoétzawodnictwa. Wdrazanie do czekania na swojg
kole;j.

Tor przeszkdd” - zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Przejscie przez taweczke do zeskoku podpartego.

,Spartakiada” - zestaw ¢wiczen gimnastycznych metodg stacyjng. Ksztattowanie rownowagi w réznych pozycjach
wyjsciowych.

Zestawy muzyczne:

,Dary sadu” - zestaw zabaw muzyczno-ruchowych. Ostuchanie z piosenky Pac gruszka. llustrowanie ruchem tresci
piosenki.

,Grusza” - zestaw zabaw rytmiczno-ruchowych. Rozpoznawanie tempa i dynamiki w muzyce - dostosowanie form
ruchu do zmian w tych elementach muzycznych.

»Wiosenne zmiany” - zestaw zabaw muzycznych z aktywnym stuchaniem muzyki — fragmenty ,,Czterech pér roku —
Wiosna” A. Vivaldiego. Nauka plasu Tecza.

Ogréd:

"Jesien w sadzie" - pobyt w ogrodzie przedszkolnym. Zbieranie, segregowanie i nazywanie owocéw w sadzie.
"Jesienne zabawy" - wyjscie do ogrodu przedszkolnego — korzystanie z drewnianych urzgdzen z zachowaniem
szczegdblnej ostroznosci. Przestrzeganie zawartych umow.

"Mali konstruktorzy" - pobyt w ogrodzie przedszkolnym — zabawy konstrukcyjne w piaskownicy z wykorzystaniem
materiatu przyrodniczego zebranego przez dzieci.

»,5ad jesienig” - pobyt w przedszkolnym sadzie. Grabienie lisci. Bezpieczne postugiwanie sie narzedziami
ogrodniczymi.

Spacer:

,ldziemy do parku” - wyjscie na spacer. Zbieranie ,daréw parku”, obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie
jesienia.

,Sniegowa gérka” - wyjécie na $niegowa goérke. Zawieranie i przestrzeganie uméw dotyczacych bezpiecznego
korzystania z sanek. Wdrazanie do samodzielnosci w szatni przedszkolnej.
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Zasady pracy, ktére sprzyjajg harmonijnemu rozwojowi dziecka:

e zasada logicznego ciggu oprdcz wymiaru merytorycznego, tzn.:

— od tatwego do trudnego,
— od znanego do nieznanego,
— od bliskiego do odlegtego,

ma réwniez aspekt fabularny. Oznacza to, ze kazida kolejna sytuacja edukacyjna powinna nawigzywaé do
poprzedniej, a jedne zajecia inspirowac do nastepnych.

e zasada tempa — umiejetne postugiwanie sie nig polega na rozpoznaniu takiego momentu, kiedy najkorzystniej
wprowadzac kolejny element zajeé, nowa gre, zadanie, zabawe.

Tempo powinno byc¢ na tyle szybkie, aby dzieci nie zdgiyty sie znudzi¢, i na tyle wolne, aby nie przerwa¢ wzmozonej
aktywnosci. Aktywnosc¢ danego typu powinna trwac tak dtugo, jak dfugo zauwazalne jest zainteresowanie dzieci.

Kiedy fala aktywnosci zaczyna maleé, jest to sygnat, aby przejs¢ do nastepnego elementu — kolejnej formy zajeé. Ta zasada
wymaga przede wszystkim znajomosci psychofizycznej wychowankdéw oraz wtasciwego wyczucia pedagogicznego.

e zasada przemiennosci elementéw dotyczy takiej organizacji zajeé, w trakcie ktérych proponuje sie:

— cisze po gtosnych zabawach,

— relaks po intensywnym wysitku intelektualnym,
— ruch po dtuzszym siedzeniu,

— prace indywidualng po zespotowej itp.

e zasada ,co$ nowego” na kazdych zajeciach ma odniesienie do zatozonych celéw oraz osiggnie¢. Organizujac zajecia,

nauczyciel musi postawi¢ sobie konkretne pytanie: czego chce nauczy¢ dzieci i dlaczego wiasnie tego? Swiadomoéé, jakich
wiadomosci dostarczy, jakie umiejetnosci chce ksztattowaé, na jakie postawy bedzie zwracat uwage, to potowa sukcesu —
druga potowa to warsztat, ktéory pomoze doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy cele przestang byc¢ celami, a stang sie
rzeczywistoscia.

e zasada samodzielnodci i inicjatywy dziecka odnosi sie do jednej z najstarszych drég uczenia sie — drogi przez préby i btedy.

Organizowane zajecia muszg stwarzac¢ dzieciom okazje do wtasnej aktywnosci. Dzieki niej wiedza i umiejetnosci utrwalajg
sie, dzieci wchodzg w coraz bardziej odpowiedzialne role spoteczne, stajg sie madrzejsze i bardziej rozwazne.

e zasada ,nauczyciel uczy sie, pracuje i bawi razem z dzie¢mi” wskazuje na styl pracy, bedacy w opozycji do nauczania

opartego na stawianiu zadan i pytan, a nastepnie sprawdzaniu efektéw. Dlatego tez wazng umiejetnoscia nauczyciela jest
wejscie w role, ktore proponuje on dzieciom. Nasladowanie, podpatrywanie jest bardzo cennym narzedziem w uczeniu sie
(M. Kedra, M. Zatorska®).

! Kedra M., Zatorska M., Jak sprawdzaé i oceniac¢? [w:] Razem z dzieckiem, red. M. Kedra, M. Zatorska, ORE, Warszawa
2014.
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